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豊かな自然に恵まれた中野では、季節を追ってさまざまな花が饗宴を繰り広げま
す。春は東山全山を染める桜に始まり、高社山麓をピンクに染める桃の花、市内
一円ではりんごの花ざかり。そして市花でもあるシャクヤクが茎を伸ばして鮮やか
な花を見せれば初夏のさわやかな風が吹き渡ります。
一本木公園のバラは初夏と秋が見ごろ。6月から7月にはアジサイが、7月から8月
には蓮と、華やかな花の季節が続きます。

4月下旬～5月上旬
桃

4月下旬～5月上旬
りんご
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斑尾高原
体験交流施設
まだらおの湯

斑尾山

信州なかの

信州なかの観光協会 信州なかの観光http://www.nakanokanko.jp/
info@nakanokanko.jp

シャクヤク

バラ

19

1 4月下旬

柳沢滝ノ沢

3 4月中旬～4月下旬

壁田城山

5 4月中旬～4月下旬

夜間瀬川堤防

7 4月中旬～4月下旬

常楽寺〈じょうらくじ〉

4 4月下旬～5月上旬

北永江〈きたながえ〉地籍

8
4月中旬～4月下旬

高梨館跡公園

9 5月中旬～5月下旬

霊閑寺〈れいかんじ〉

12 5月下旬～6月上旬

6月上旬～6月中旬

11 6月中旬～7月中旬

日本土人形資料館

10 4月中旬～4月下旬

5月中旬～5月下旬

東山公園

2 4月中旬～4月下旬

6月下旬～7月

高社山さくらの里（谷厳寺〈こくごんじ〉）

6 4月中旬～4月下旬

6月上旬～6月中旬

一本木公園

13 4月中旬～4月下旬

ぽんぽこの湯

14 4月中旬～4月下旬

真引川〈しんびきがわ〉沿い

17 4月中旬～4月下旬

飯山線沿線

18 4月中旬～4月下旬

替佐〈かえさ〉城跡

15 5月下旬～6月上旬

北信濃ふるさとの森文化公園

16 4月中旬～4月下旬

7月上旬～7月下旬  
浜津ヶ池

19 7月

斑尾高原

中山晋平記念館




